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Gezondheidseffecten* na omschakeling naar 

biologische voedingsmiddelen (N=565):  

 n % 

ALGEMENE GEZONDHEID 281 49,7 

            Energie 152 26,9 

            Weerstand 102 18,1 

PSYCHISCH WELBEVINDEN 122 21,6 

MAAG-DARM 97 17,2 

           Darmklachten 59 10,4 

           Stoelgang  33 5,8 

           Maagklachten 17 3,0 

HUID/HAAR/NAGELS 74 13,1 

VERZADIGING 55 9,7 

ALLERGIE GERELATEERD 55 9,7 

OVERIG 42 7,4 

CONCENTRATIE 38 6,7 

ECZEEM  29 5,1 

GEWICHTSVERLIES 25 4,4 

HOOFDPIJN 17 3,0 

BETER SLAPEN 7 1,2 

HART- en VAATZIEKTEN 5 0,9 

NIET NADER OMSCHREVEN 16 2,8 

GEEN EFFECT BEMERKT 147 26,0 

* meer effecten per respondent mogelijk 
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Verwachting gezondheidseffecten  (n=565) 

 % 

Algemene weerstand 79,8 

Maag darm klachten 61,2 

Obstipatieklachten 56,5 

Voedingsallergiën 54,8 

Overgewicht 53,0 

Eczeem 52,4 

Hyperactiviteit ADHD 48,3 

Te hoog cholesterol 46,4 

Alertheid 46,4 

Bloeddruk 44,8 

Jeuk 44,6 

Opgezwollen slijmvliezen 42,5 

Astma 36,6 

Hooikoorts 34,3 

Allergie tegen pollen, mijt 31,4 
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“Ervaringsverhalen 2e versie” 

1  ����������	
�������������

�����
���
��	
����
�
��������
		���������
��	
�����������������
�����
����
����� ����	��

������������
���

 

 het blad Smaakmakend 

 het blad Biofood 

 informatie bij een natuurvoedingswinkel 

 informatie via de boerderijverkoop of huis aan huis verkoop 

 informatie in groentetas 

 familie of kennis heeft me hierop geattendeerd 

 persbericht, stukje in de media 

 Overig, namelijk 
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����	

�������������������
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 < 1 jaar 

 1 tot 2 jaar 

 2 tot 3 jaar 

 3 tot 5 jaar 

 5 tot 10 jaar 

 10 tot 20 jaar 

 >20 jaar 

 3  �	�������
������	�����������
�������
��		���������� �
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 Ja  [>> 4. Welke gebeurtenis/reden was dit ?] 

 Nee  [>> 5. Wat was voor u de overweging om over te ...] 
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��	������� �� ��
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 zwangerschap 

 geboorte kind 

 zorg voor jonge kinderen 



�

*� � ��������	�
��������������	����	
��������	���������	 ��
���������

 gezondheidsklachten van u of één van uw gezinsleden 

 overig, namelijk 
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 milieu 

 gezondheid 

          omdat het geproduceerd is zonder chemische bestrijding 

          omdat er geen kleur-, geur- smaakstoffen worden toegevoegd 

          omdat het product zelf gezonder is 

          overig, namelijk 

 dierwelzijn 

 smaak 

 overig, namelijk 
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 Ja  [>> 7. Bij wie heeft u ervaren dat biologische ...] 

 Nee, niets gemerkt  [>> 27. Hieronder staan een aantal stellingen. K...] 

 Nee, niets gemerkt, maar er is me wel iets anders opgevallen, namelijk  [>> 27. Hieronder staan een aantal 
stellingen. K...] 
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 bij u zelf  [>> 10. De volgende vragen hebben betrekking op ...] 

 bij uw kind  [>> 9. Ik vul de vragenlijst in voor:] 

 bij iemand anders, namelijk  [>> 8. Bij voorkeur vult u uw eigen ervaring in...] 

         



�

�	#��������"������	#
��>���
	���?� *� �

 8  '� ������������������������
����	��
���
"�(
����	�� �	
� �
���
��
����
��	
���
������������������������
"�)������� ����
��
����	
����������
�
���	��
��� ���������
	�����		
�� �������
������
�������
���		���������� ����
���������
"�(
� ��
��	��
����
������ ����%��	
���
���������
��� 
�		��
		�����
" ��
�
(�������������
��
���		�������	��
�� ���������
���� �����
� �

��		��
���
����
�����
����

 ja, ik vraag het de persoon zelf (u gaat automatisch naar het einde van de vragenlijst)  [>> 44. Dank u voor 
uw bijdrage aan het onderzoe...] 

 nee, maar met mijn hulp kan de persoon de lijst invullen 

 nee, de persoon is hiertoe niet (meer) in staat, daarom vul ik de lijst in. De reden is: 
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Naam  

Geslacht     
Leeftijd     
Relatie tot u    
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 Ja 

 Nee  [>> 22. Kunt u een omschrijving geven van de doo...] 
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  Vp 
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 minder dan een maand 
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 enkele maanden 

 half jaar tot 1 jaar 

 1 tot 2 jaar 

 2 tot 5 jaar 

 5 tot 10 jaar 

 meer dan 10 jaar 

 14  ��������������� ������

�
������	���
� �� ��
����
�����
���

 0-1 jaar 

 1-2 jaar 

 2-3 jaar 

 4-6 jaar 

 6-8 jaar 

 8-12 jaar 

 12-16 jaar 

 16-20 jaar 

 20-25 jaar 

 25-30 jaar 

 31-40 jaar 

 41-50 jaar 

 51-60 jaar 

 60-75 jaar 

 >75 jaar 
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 Ja, namelijk door 

         

 Nee 
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 Ja  [>> 17. Kunt u beschrijven wat u heeft geprobeer...] 

 Nee  [>> 18. Heeft u bewust voor biologische voeding/...] 
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  Vp 
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 Ja  [>> 19. Wie heeft u dit aangeraden?] 

 Nee  [>> 20. Namen de klachten toe of af door het geb...] 

19  ���������������		
���	��
� �� ������
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���

Minimaal aantal vinkjes: 1  

 niemand, ik heb zelf deze keuze gemaakt 

 via therapeut/ huisarts/ specialist 

 via vrienden/familie/kennissen 

 overig, namelijk 
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 de klachten namen toe 

 de klachten namen af 
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 Ja 

 Nee 
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 binnen enkele dagen 

 minder dan een maand 

 enkele maanden 
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 half jaar tot 1 jaar 

 1 tot 2 jaar 
  langer dan 2 jaar 

 weet niet 
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Minimaal aantal vinkjes: 1  

 geen specifiek voedingsmiddel  Ex 

 (karne)melk, yoghurt 

 boter 

 kaas 

 eieren 

 aardappelen 

 granen/pasta/rijst 

 groenten 

 fruit 

 vruchtesappen 

 brood 

 vlees en vleeswaren 

 vleesvervangers (exclusief eieren) 

 broodbeleg (zoals jam, honing, chocoladepasta) 

 bewerkte producten (soep, sauzen, mixen voor bijv. macaroni) 

 kant- en klaarmaaltijden zoals pizza, stampotten 

 overig, namelijk 
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 Ja  [>> 26. Kunt u deze gezondheidseffecten beschrij...] 

 Nee  [>> 27. Hieronder staan een aantal stellingen. K...] 
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  Vp 
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Helemaal 
mee eens 

Enigszins 
mee eens 

Niet 
eens/niet 
oneens 

Enigszins 
mee 
oneens 

Helemaal 
mee 
oneens 

Geen mening    

eczeem         
      
voedingsallergieën, 
zoals allergie tegen 
melk, ei, gluten 

        

      

hooikoorts         
      

asthma         
      
allergie tegen pollen en 
huisstofmijt         

      

jeuk         
      
opgezwollen 
slijmvliezen         

      

overgewicht         
      

bloeddruk         
      

te hoog cholesterol         
      
obstipatie klachten 
(moeilijke stoelgang)         

      

darmproblemen         
      

algemene weerstand         
      
hyperactiviteit en 
aandachtstoornis 
(bijvoorbeeld ADHD) 

        

      

alertheid         
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Helemaal 
mee eens 

Enigszins 
mee eens 

Niet 
eens/niet 
oneens 

Enigszins 
mee 
oneens 

Helemaal 
mee 
oneens 

Geen 
mening 

eczeem       
     
voedingsallergieën, 
zoals allergie tegen 
melk, ei, gluten 

      

     

hooikoorts       
     

asthma       
     
allergie tegen pollen en 
huisstofmijt       

     

jeuk       
     
opgezwollen 
slijmvliezen       

     

overgewicht       
     

bloeddruk       
     

te hoog cholesterol       
     

obstipatie klachten 
(moeilijke stoelgang)       

     

darmproblemen       
     

algemene weerstand       
     
hyperactiviteit en 
aandachtstoornis 
(bijvoorbeeld ADHD) 

      

     

alertheid        
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 ja  [>> 30. Waarom bent u het hier HELEMAAL MEE (ON)...] 

 nee  [>> 31. Nu volgen een aantal algemene vragen. ] 
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Minimaal aantal vinkjes: 1  

 natuurvoedingswinkel 

 supermarkt 

 boerderijwinkel 

 wordt aan huis afgeleverd 

 restaurant / kantine 

 overig, namelijk 
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 Nee 

          alleen de kinderen eten biologisch 

          alleen de perso(o)n(en) met gezondheidsklachten eten biologisch 

          overig, namelijk 

                 

 Ja 
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ja, altijd/meestal 
biologisch 

soms biologisch 
zelden tot nooit 
biologisch 

gebruiken we niet    

(karne)melk of yoghurt       

    

andere melkproducten       

    

kaas       

    

eieren       

    

aardappelen       

    

granen/pasta/rijst       

    

groenten       

    

fruit       

    

vruchtensappen       

    

brood       

    

vlees en vleeswaren       

    

vleesvervangers (excl. ei)       

    
muesli of andere 
ontbijtgranen       

    

koek of gebak       

    
broodbeleg zoals jam, 
honing, chocoladepasta       

    
bewerkte producten zoals 
soep, sauzen, mixen voor 
bijv maceroni 
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kant- en klaarmaaltijden 
zoals pizza, stampot       
 

35  ,��������� ���������������������9
	������
��������
����!������������
��� 
����
����

�
�		
����!������8��������"� ��

��		��
���
���������
����

 ja 

 nee 
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 Man 

 Vrouw 

 37  +��������������� ���	������������������ �� ��		��
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���������
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 <20 jaar 

 20-30 jaar 

 31-35 jaar 

 36-40 jaar 

 41-45 jaar 

 46-50 jaar 

 51-60 jaar 

 61-70 jaar 

 > 70 jaar 

 38 �	����������������
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 Lagere school 

 VMBO / MAVO / LBO 

 MBO 

 HAVO / VWO 

 HBO 

 Universiteit 

 �
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 Gehuwd / samenwonend zonder kinderen  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...] 

 Gehuwd / samenwonend met thuiswonende kinderen  [>> 40. Hoeveel thuiswonende kinderen heeft u ?] 

 Gehuwd / samenwonend met uitwonende kinderen  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...] 
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 Alleenstaand zonder kinderen  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...] 

 Alleenstaand met uitwonende kinderen  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...] 

 Alleenstaand met thuiswonende kinderen  [>> 40. Hoeveel thuiswonende kinderen heeft u ?] 

 Thuiswonend bij (groot)ouder(s) / familie  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...] 

 Studentenhuis / woongroep  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...] 

 Anders, namelijk:  [>> 43. Vult u hieronder uw adresgegevens in. De...]     

 40 $�������������
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 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 of meer 
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  Vp 
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 Ja 

          bij voorkeur telefonisch 

          bij voorkeur per e-mail 

          mag beiden 

 Nee 
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